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УБЕРЕЖІТЬ ДИТИНУ ВІД НАСИЛЬСТВА! 
 

Факторів, що спричиняють 

сексуальне насильство над дітьми, 
багато, однак основними є: 

 
- терпимість суспільства до 

проявів жорстокого поводження з 
дитиною;  

 
- тотальна суспільна 

табуйованість теми сексуального 

насильства; 
 

- неготовність дорослих працювати в цій темі, а також соціальна й 
психологічна незрілість дітей, що ставить їх у повну залежність від дорослих, 

а нездатність захистити себе робить особливо уразливими перед проявами 
сексуального насильства. 

 
         Діти часто зберігають факт насильства в таємниці, тому що відчувають 

себе розгубленими, переляканими або винними, адже кривдник зазвичай 
ганьбить свою жертву або погрожує їй можливими наслідками у разі 

розголошення неприємних подій.  
 

Батьки мають усвідомлювати, що дитина неспроможна самостійно 
визначити, наприклад, різницю між позитивними і негативними дотиками, 
адже сам факт сексуального насильства не завжди супроводжується 

больовими синдромами (саме так і відбувається, коли дорослі показують 
дітям порнографію або змушують їх позувати для таких фото).  

 
Батькам та педагогам дуже важливо мотивувати дитину просити про 

допомогу, якщо хтось або щось змушує її відчувати себе збентеженою, адже 
ми не завжди зможемо бути поряд.  

 
Батьки повинні бути впевнені, що дитина завжди перебуває в 

контрольованій та безпечній ситуації. 


